CHANTIERS INTERNATIONAUX 2025
ONG ASTOVOT




PRESENTATION DE L’ONG ASTOVOT

Créée en 1957, I'ONG Association Togolaise des Volontaires au Travail (ASTOVOT)
est 'une des premiéres associations togolaises. Laique et a but non lucratif,
ASTOVOT depuis plusieurs décennies accompagne les initiatives de solidarité
internationale mais également I'autopromotion des communautés rurales a travers
les projets de développement local. Aujourd’hui, elle reste une grande référence
en matiére de volontariat international et du service civique au Togo. Chaque
année, 'ONG ASTOVOT accueille plusieurs dizaines de volontaires internationaux
venant des pays de I'Europe (Allemagne, Belgique, France, Suisse, Espagne,
Luxembourg...) et aussi de I'Asie (Japon) grace a son partenariat avec plusieurs
organisations ceuvrant dans le domaine du volontariat international et du service
civil. L’association a pour but de :

Contribuer a I'animation de la vie par la participation des volontaires Togolais
et étrangers a la réalisation des travaux d’intérét général ;

- Améliorer les conditions de vie des populations locales en favorisant leur
épanouissement et leur bien étre par la sauvegarde de I'environnement et
du patrimoine socio-culturel ;

- Accompagner les initiatives socio-éducatives et sportives dans les
communautés rurales ;

- Favoriser la circulation des personnes et biens a travers les échanges
internationaux et interculturels

Depuis sa création, |'association a réalisé de nombreux projets dans ses zones
d’intervention dans la logique d’une démarche participative avec les communautés
locales. Les projets réalisés sont entre autres : constructions des salles de classes,
des latrines éco-sanitaires et des bibliotheques ; rénovation des batiments scolaires
et sanitaires, les ateliers de sensibilisation sur plusieurs thématiques de I'’éducation,
de la citoyenneté, de I’hygiene et santé ; les formations en entrepreneuriat des
jeunes et de I'agroécologie...etc.

« Cette année, ASTOVOT organise huit (8) chantiers
internationaux dans différentes localités de la préfecture de
Kloto. Nos chantiers couvrent plusieurs domaines : éducation,
social, protection de
L’environnement, Culture, agroécologie, rénovation,
etc. »




CODE

ASTO 01

ASTO 02

ASTO 03

ASTO 04

ASTO 05

ASTO 06

ASTO 07

ASTO 08

TABLEAU RECAPITULATIF DES CHANTIERS INTERNATIONAUX 2025

TITRE

Agroécologie en Action :
Créer des pépiniéeres
durables

Education au
développement durable et
a I'éco-citoyenneté

Informatique et Art
Oratoire : "Apprendre et
Partager "

Solidarité et Espoir au
Centre Mére Teresa

DUNENYO : Carrefour
Culturel et Solidaire

Recueil de Contes :
Animations éducatives et
Culturelles

Animations Educatives
pour les Enfants de Yéviépé

Rénovation des dortoirs de
I'orphelinat Sinai

DUREE

01AU 19
JUILLET 2025

07 AU 26
JUILLET 2025

14 JUILLET AU
03 AOUT 2025

21 JUILLET AU
09 AOUT 2025

03 AU 18 AOUT
2025

10 AU 29 AOUT
2025

10 AU 29 AOUT
2025

17 AOUT AU 06
SEPTEMBRE
2025

LOCALISATION

Kpalimé

Kpalimé

Kpalimé

Kpalimé

Kuma Apoti

Agomé Toméghé

Yéviépé

Kpalimé

DOMAINE

ENV

ENV

EDU

SOodClI

CULT

EDU

EDU

EDU

Les chantiers internationaux sont organisés en vue de faciliter la rencontre

entre des personnes (jeunes ou/et adultes) de nationalités différentes, tout

en travaillant bénévolement a un projet d’intérét général (rénovation ou

construction des infrastructures socio-collectives, protection de

I’environnement, sensibilisation sur des thématiques liées a la santé, au

genre, projets culturels, éducatifs, sociaux...). Les chantiers internationaux

sont de courte durée (2 ou 3 semaines). A Astovot, les chantiers

internationaux contribuent au développement local des communautés de

base et se déroulent généralement pendant les vacances scolaires, plus

précisément en été (début juillet au début septembre).



TITRE DU PROJET : Agroécologie en Action : Créer des pépiniéres durables

CODE : ASTO 01

DUREE : 01 AU 19 JUILLET 2025

LIEU : Kpalimé (Togo)
NOMBRES VOL MAX : 16

Descriptif

Objectifs

Activités
proposées

Localisation

I'agroécologie et de la pépiniere dans
sa petite ferme situé a Kpalimé. C’est
un projet impliquant des jeunes et les
personnes adultes dans des activités

liges

gestion des ressources naturelles et
la production de plants. Pour
ASTTOVOT, Vlinitiative permet de
combiner les principes de |'écologie

avec

promouvoir des pratiques agricoles
respectueuses de l'environnement,

a

ASTOVOT, cet été, initie un chantier des volontaires autour de

I'agriculture durable, Ia

I'agriculture, visant a

économes en ressources et adaptées aux réalités locales.

Sensibilisation a |'agroécologie : Les jeunes participants peuvent découvrir
les bases de |'agroécologie, apprendre comment les systemes agricoles
peuvent étre rendus plus durables, et comprendre l'importance de
préserver la biodiversité, le sol et les ressources en eau.

Création d'une pépiniére : lls seront impliqués dans la création ou la gestion
d'une pépiniere, un espace ou l'on cultive des jeunes plants (arbres,
légumes, etc.) avant leur transplantation dans les champs ou jardins. La
pépiniére peut également jouer un réle clé dans la reforestation
Apprentissage de techniques agricoles durables : |'utilisation de compost et
de fertilisants organiques, la gestion des déchets agricoles, et bien d'autres
méthodes qui respectent |'environnement.

Plantation et entretien des jeunes plants : Préparer et entretenir des plants
(arbres, fruitiers, [égumes, etc.) dans la pépiniére.

Compostage et gestion des déchets organiques : Créer du compost a partir
de déchets verts et autres matiéres organiques pour enrichir le sol.
Sensibilisation a l'agriculture durable : Organiser des séances de
sensibilisation sur les avantages de l'agroécologie et les techniques de
culture durable.

Mise en place de systemes d'irrigation durable : Enseigner des techniques
d'irrigation respectueuses de I'environnement.

Kpalimé, située a environ 1h30 de Lomé, est un véritable écrin de nature. Dans le
sud-ouest du Togo, la région qui entoure la ville est a la fois luxuriante et fertile,

bordée de collines boisées, de vallées profondes et de villages agricoles. Kpalimé
est aussi le principal centre artisanal du pays, accueillant de nombreux artistes et

artisans :

sculpteurs sur bois, batikeurs, potiers, tisserands et calebassiers. Les
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Acquis du projet

balades et randonnées "nature" permettent de découvrir la vie quotidienne des
habitants, principalement tournés vers |'agriculture.

Acquisition de nouvelles compétences : Les volontaires apprennent des
techniques agricoles modernes et durables qui peuvent étre appliquées
dans leur propre vie.

Engagement envers |'environnement

Renforcement du lien social : Travailler ensemble sur des projets
communautaires renforce la cohésion et les liens sociaux entre les
volontaires nationaux et internationaux.

TITRE DU PROJET : Education au développement durable et a I'éco-citoyenneté

CODE : ASTO 02

DUREE : 07 AU 26 JUILLET 2025

LIEU : Kpalimé (Togo)
NOMBRES VOL MAX : 16

Descriptif

Objectifs

Activités
proposées

Eduquer les enfants a protéger

I'environnement et écouter leurs
points de vue sur ce sujet est une
garantie pour l'avenir de notre
planéte.
Le Projet d’Education au
Développement Durable, aux gestes
éco-citoyens et aux Changements
Climatiques est une initiative qui vise
a éduquer et engager les jeunes
togolais dans la lutte contre les
changements climatiques et Ia
protection de |’environnement.

L'objectif est de sensibiliser les jeunes scolarisés sur le développement
durable, les effets du changement climatique et les gestes éco citoyens afin
de les inciter a mener des actions en faveur de la protection de
I’environnement.

o Activité 1 : Atelier d’initiation au développement durable, aux
changements climatiques et aux gestes éco-citoyens. Il s’agira de renforcer
les capacités des jeunes de Kpalimé sur la notion du Développement
Durable, les Objectifs de Développement Durable (ODD), les gestes éco-
citoyens et les changements climatiques.

. Activité 2 : Planter des arbres fruitiers au sein d’un établissement
scolaire a Kpalimé. Dans ces activités, les jeunes formés auront I’occasion
de planter des arbres au sein d’un établissement scolaire.

o Activité 3 : Création d’un club dénommé “ Club vert”, en charge de
la sensibilisation des autres jeunes de la communauté et des écoles et de la
continuité des activités en lien avec le développement durable et les
changements climatiques ;

5



o Activité 4 : Fabrication et mise a disposition de poubelles a ordures
dans certains lieux publics du quartier. Les jeunes participeront a la
fabrication des poubelles faites a base des matériaux recyclés.

o Activité 5 : Organisation d’'un Concours des objets recyclés par les
éléves.

Localisation Kpalimé, située a environ 1h30 de Lomé, est un véritable écrin de nature. Dans le
sud-ouest du Togo, la région qui entoure la ville est a la fois luxuriante et fertile,
bordée de collines boisées, de vallées profondes et de villages agricoles. Kpalimé
est aussi le principal centre artisanal du pays, accueillant de nombreux artistes et
artisans : sculpteurs sur bois, batikeurs, potiers, tisserands et calebassiers. Les
balades et randonnées "nature" permettent de découvrir la vie quotidienne des
habitants, principalement tournés vers I'agriculture.

Acquis ou = [Réduction de la pollution plastique et de I'insalubrité dans le quartier.

=  Amélioration de I'hygiéne et réduction des risques d'accidents liés aux
poubelles.

= Renforcement de la culture environnementale dans le quartier, les jeunes
devenant des acteurs du changement.

=  Amélioration de la qualité de vie des habitants et du quartier.

prérequis du
projet

TITRE DU PROJET : Informatique et Art Oratoire : "Apprendre et Partager "
CODE : ASTO 03

DUREE : 14 JUILLET AU 03 AOUT 2025

LIEU : Kpalimé (Togo)

NOMBRES VOL MAX : 10

Descriptif Comme chaque été, ASTOVOT
organise des cours d’initiation a
I'informatique aux profits des
enfants du quartier Zomayi et ses
environs plus particulierement aux
éléves collégiens et lycéens. Cet
été nous avons décidé de
combiner les cours d’informatique
avec un volet sur I’Art oratoire. Ce
type d'initiative a pour but de
permettre a développer des
compétences pratiques chez les enfants tout en contribuant a leur développement
personnel a travers plusieurs modules qui seront dispensés.

Obijectifs Objectifs du chantier
e Enseigner les bases de l'informatique : Cela peut inclure la
compréhension du matériel informatique (ordinateur, souris,
clavier), l'utilisation de logiciels de bureautique (traitement de
texte, tableurs, présentations), ainsi que I'initiation a l'internet.



Soutenir I'inclusion numérique : Permettre aux éléves d’acquérir
des compétences qui leur seront utiles pour leurs études, utiliser
des outils en ligne pour la recherche d'informations ou la
communication.

Développer des compétences en art oratoire :

Apprendre a s'exprimer les éléves et a argumenter de maniére
persuasive est crucial dans de nombreuses situations. Les cours
proposés : Techniques de prise de parole en public (respiration,
gestion du stress) ; Structuration d'un discours ; Amélioration de la
voix et de I'élocution ; Art

Activités Types d'activités proposées :

proposées ° ,?d\ellers pra‘quues : Seances'd'apprentlssa,ge par la prath‘ue: ou les
éleves manipulent des ordinateurs et découvrent les différentes
fonctions (écrire un texte, utiliser un moteur de recherche, etc.).

e Cours théoriques : Expliquer les concepts de base sur les
ordinateurs, le fonctionnement d'un systeme d’exploitation, les
réseaux et la sécurité en ligne.

e Séances de sensibilisation a la sécurité numérique et aux bonnes
pratiques sur Internet.

e Art oratoire : Ateliers de prise de parole en public, débats, jeux de
role, et exercices pratiques devant un groupe..

Localisation Kpalimé, située a environ 1h30 de Lomé, est un véritable écrin de nature. Dans le
sud-ouest du Togo, la région qui entoure la ville est a la fois luxuriante et fertile,
bordée de collines boisées, de vallées profondes et de villages agricoles. Kpalimé
est aussi le principal centre artisanal du pays, accueillant de nombreux artistes et
artisans : sculpteurs sur bois, batikeurs, potiers, tisserands et calebassiers. Les
balades et randonnées "nature" permettent de découvrir la vie quotidienne des
habitants, principalement tournés vers I’agriculture.

Acquis ou = Expériences informatiques : Compétents pour enseigner les bases de

prérequis du

I'informatique et la programmation simple.
=  Expérience en art oratoire : Expérimentés en communication, en coaching

projet de la prise de parole et gestion du stress.

TITRE DU PROJET : Solidarité et Espoir au Centre Mére Teresa

CODE : ASTO 04

DUREE : 21 JUILLET AU 09 AOUT 2025
LIEU : Kpalimé (Togo)

NOMBRES VOL MAX : 12



Descriptif

Objectifs

Activités
proposées

Localisation

Acquis ou
prérequis du
projet

w La Maison d’accueil « Meére Térésa de Calcutta

» de Kpalimé, est I'un des partenaires locaux
avec lequel ASTOVOT meéne des projets a
caractere social. Les patients accueillis par les
Sceurs de ce centre sont la plupart en situation
de pauvreté ou sont abandonnés, donc sans
famille pour s’occuper d’eux. Ce chantier de
volontariat vise a offrir un soutien moral, et
aussi permet aux volontaires d’apporter leur
compassion et leur amour aux malades et aux
personnes vulnérables en participant aux
différentes activités qui concourent a
I’'amélioration de leur état de santé physique et psychique...

L'objectif est de favoriser le bien-étre des résidents et de leur

apporter de la compagnie, des animations et des activités bien

adaptées a leur situation.

e Compagnie et écoute active : Les volontaires passeraient du temps
avec les pensionnaires en leur offrant des moments d'échanges, de
discussions ou de jeux de société pour lutter contre la solitude et
offrir de I'attention personnelle.

e Aide aux taches quotidiennes : Aider les pensionnaires avec leurs
taches journaliéres, comme se rendre a la salle a manger, organiser
leurs espaces personnels, ou les assister pour des besoins
spécifiques comme les courses.

o Ateliers créatifs et récréatifs : Organiser des ateliers de peinture, de
musique, de jardinage ou d'artisanat pour stimuler les sens et la
créativité des résidents. Cela permettrait également de les
encourager a sortir de leur routine.

o Nettoyage et entretien du centre : Les volontaires vont aider a
maintenir le centre propre et agréable en participant aux taches
d'entretien léger et a I'embellissement des espaces communs.

Kpalimé, située a environ 1h30 de Lomé, est un véritable écrin de nature. Dans le
sud-ouest du Togo, la région qui entoure la ville est a la fois luxuriante et fertile,
bordée de collines boisées, de vallées profondes et de villages agricoles. Kpalimé
est aussi le principal centre artisanal du pays, accueillant de nombreux artistes et
artisans : sculpteurs sur bois, batikeurs, potiers, tisserands et calebassiers. Les
balades et randonnées "nature" permettent de découvrir la vie quotidienne des
habitants, principalement tournés vers I'agriculture.

= Ce projet nécessite certaines qualités de la part des volontaires
Motivation, patience, esprit d’équipe, empathie, solidarité, partage et
écoute, capacité d’adaptation...etc.

TITRE DU PROJET : DUNENYO : Carrefour Culturel et Solidaire

CODE : ASTO 05

DUREE : 03 AU 18 AOUT
LIEU : Kuma Apoti (Togo)
NOMBRES VOL MAX : 16
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Descriptif

Objectifs

Activités
proposées

Localisation

Chaque été, les filles et fils du village de
Kuma-Apoti du Togo et de la diaspora se
retrouvent pour célébrer dans la gaieté
leur féte Dunenyo-Za ou féte du
développement. Ce sont des moments
solennels ou les natifs du village de Kuma-
Apoti, ('un des villages les plus propres et
écologiques du Togo) se donnent rendez-
vous pour réfléchir sur l'avenir et le
B, = S développement de leur village. Il s’agit
pour eux de donner un nouvel élan a la jeunesse, la promouvoir au niveau de
I’éducation et de l'apprentissage et aussi de prendre des résolutions pour le
développement local du village. Au cours de cette période plusieurs actions
culturelles, traditionnelles et communautaires sont menées par les populations
locales. ASTOVOT en tant que partenaire de ce petit village, lance un chantier
international d'immersion culturelle avec des actions solidaires pendant ces
moments d’euphorie.
=  Promouvoir les échanges interculturels : Favoriser la compréhension
mutuelle, le respect et I'appréciation des différentes cultures en organisant
des événements culturels, des ateliers et des rencontres.

= |mpact positif sur les communautés locales : Mettre en place des actions

concrétes soutenant leur développement social et local dans le cadre du
theme choisi par cette édition.

= Renforcer les liens entre les cultures : Créer un réseau d'échanges ou
chaque culture participe activement au partage de ses savoir-faire, de ses
traditions et de ses connaissances.

e Participation aux travaux communautaires avec la population
locale et les volontaires nationaux : (Salubrité publique,
reboisement, entretien des pistes rurales et des infrastructures
socio-collectives, inauguration ...etc.) ;

e Organisations des activités socio-éducatives avec les enfants du
village (jeux, sport, chants et danses...Etc.) ;

e Immersion dans les familles et dans groupes folkloriques du village

e Organisation et participation aux balades, randonnées et cascades
dans les villages et montagnes environnant du village de Kuma-
Apoti ;

e Aménagement des lieux des concerts et d’évenements culturels ;

e Participer aux évenements sportifs (tournoi de football) dans le
cadre de cette édition ;

e Participer a la féte de l'apothéose (concert musical, chants et
danses traditionnels, chants, sketch...etc.) pour mettre en valeur les
histoires recueillies et encourager la transmission orale.

Le village de Kuma-Apoti, I'un des dix villages du canton de Kuma (préfecture de
Kloto), se situe au nord-ouest de la ville de Kpalimé. Son relief, composé d'un vaste
plateau et de montagnes verdoyantes, confere au village un cadre naturel unique.
Kuma-Apoti bénéficie d'un climat particulier, plus frais et "tempéré" que celui de
Lomé, en raison de sa localisation dans une zone humide. L'économie du village
repose principalement sur l'agriculture, autour de laquelle gravitent diverses
activités économiques.



Acquis ou Ce projet nécessite certaines qualités de la part des volontaires
prérequis du Motivation, patience, esprit d’équipe, solidarité, partage et écoute,

projet capacité d’adaptation...etc.

TITRE DU PROJET : Recueil de Contes : Animations éducatives et Culturelles

CODE : ASTO 06

DUREE : 10 AU 29 AOUT 2025

LIEU : Agomé Tomégbé (Togo)

NOMBRES VOL MAX : 12

Descriptif ASTOVOT organise cet été, un chantier international d'animation socio-éducative
et de production de recueil de contes dans
le village d’Agomé-Toméghbé au Togo. Ce
projet vise a mobiliser les enfants et la
communauté locale autour de
I'importance de la culture, de I'éducation,
et de la préservation du patrimoine oral. Il
s’agit d’organiser des ateliers d’animations
socio-éducatives et de loisirs en mettant
I’accent sur la collecte des contes du terroir
Ewé et ensuite en faire un recueil pour les
animations futures dans les écoles du Togo.

Objectifs = Promouvoir les échanges interculturels : Favoriser la compréhension
mutuelle, le respect et |'appréciation des différentes cultures en organisant
des événements culturels, des ateliers et des rencontres.

= |mpact positif sur les communautés locales : Mettre en place des actions
concrétes soutenant leur développement social et local dans le cadre du
theme choisi par cette édition.

= Renforcer les liens entre les cultures : Créer un réseau d'échanges ou
chaque culture participe activement au partage de ses savoir-faire, de ses
traditions et de ses connaissances.

Activités e Ateliers de narration et de collecte des contes : Des séances
proposées peuvent étre organisées pour recueillir des contes traditionnels
aupres des enfants, des jeunes, des ainés, des conteurs locaux.

e Organisations des ateliers d’animation : lecture, jeux, théatre,
sports aux profits des enfants.

e Formation a l'animation socio-éducative : Les volontaires recevront
une formation sur les techniques d'animation, la gestion de
groupes, et |'utilisation des contes comme outils d’apprentissage et
de sensibilisation.

e Rédaction et édition des contes : Apres le chantier, les contes
seront transcrits, réécrits pour rendre leur langage accessible, et
structurés pour |'édition. Les volontaires et I'’équipe d’ASTOVOT
seront impliqués dans cette phase pour développer leurs
compétences en écriture.

e Création d’'un recueil de contes : Une fois les contes rédigés, un
recueil sera mis en page, imprimé et distribué. Ce recuelil
comportera des illustrations, des commentaires sur les valeurs
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transmises a travers les contes, et des informations sur les
traditions du Togo.

e Apres la production du recueil, des spectacles de contes seront
organisés dans les écoles, les villages, ou lors de festivals culturels
pour mettre en valeur les histoires recueillies et encourager la
transmission orale.

Localisation Agomé-Tomégbé est un village pittoresque situé dans la préfecture de Kloto, a 15
km de Kpalimé et a 145 km de Lomé. Grace a son climat agréable en montagne, il
offre aux visiteurs I'opportunité de découvrir des sites naturels remarquables et de
profiter de ses riviéres. Cette région se distingue par une grande diversité de
paysages et une riche activité agricole, cultivant des produits tropicaux tels que la
banane, I'orange, I'ananas, le corossol, 'avocat, le café, le cacao et la papaye.
Agomé-Tomégbé se distingue également par ses efforts en matiére de scolarisation
des jeunes filles, avec une politique éducative inclusive et efficace.

Acquis ou Ce projet nécessite certaines qualités de la part des volontaires

prérequis du Motivation, patience, esprit d’équipe, solidarité, partage et écoute,

. capacité d’adaptation...etc.
projet

TITRE DU PROJET : Animations Educatives pour les Enfants de Yéviépé
CODE : ASTO 07
DUREE : 10 AU 29 AOUT 2025
LIEU :Yéviépé (Togo)
NOMBRES VOL MAX : 12
Descriptif Pendant les vacances scolaires d’été,
ASTOVOT organise en collaboration
avec le village de Yéviépé, un chantier
international  d’animations  socio-
éducatives et de soutien scolaire pour
les enfants du village. C'est une
initiative solidaire ou les volontaires
nationaux et internationaux se
rassemblent pendant trois semaines
pour apporter leur aide dans des
contextes éducatifs et ludiques,
souvent au sein de la bibliotheque
construite par ASTOVOT et dans I’enceinte de I’école primaire du village de Yéviépé.
L'objectif est de contribuer a I'accompagnement scolaire des enfants tout en offrant
des moments récréatifs et créatifs pour leur épanouissement.
Objectifs = Améliorer le niveau de lecture, d’écriture et d'expression orale des enfants
en francais et d’autres matiéres également.
=  Pour les volontaires : C'est une expérience enrichissante qui permet de
contribuer positivement a la société, de développer des compétences
pédagogiques et de créer des liens sociaux.
= Pour les enfants : Cela permet de combiner I'apprentissage avec le plaisir,
de renforcer la confiance en soi, d'améliorer les résultats scolaires et
d'encourager la créativité.
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Activités Soutien scolaire dans les matinées :
proposées e Aide aux devoirs : Des volontaires propose un soutien aux éleves,
dans des matiéres comme les mathématiques, le francais, les
langues étrangeres, etc.
e Ateliers pédagogiques maniere interactive et ludique.
e Accompagnement personnalisé : Les volontaires peuvent organiser
un suivi plus individualisé pour certains enfants rencontrant des
difficultés scolaires particulieres.

Animations avec les enfants dans les aprés-midis:

e Jeux éducatifs : Proposer des jeux qui stimulent la créativité et
I'apprentissage, comme des jeux de société, des puzzles, des jeux
de réle, ou des activités de groupe.

o Ateliers créatifs : Dessin, peinture, sculpture, fabrication de
bricolages a partir de matériaux recyclés... Ces ateliers permettent
aux enfants de développer leur expression artistique tout en
s’amusant.

e Activités sportives et récréatives : Pour encourager la coopération
et I'esprit d’équipe, des activités sportives comme le football, , et
les courses relais peuvent étre organisées

Localisation Situé a 12 km de la ville de Kpalimé sur la route la reliant au village de Nyivé a la
frontiere TogoGhana, Yéviépé est fondé a la fin du 18ieme siécle. Avec une
population d’environ 3000 habitants, il est entouré des villages de Kpadapé au
Nord, de Kalakala a I'Est, de Nyivé au Sud et de Womé a I'Ouest. La population est
essentiellement agricole et les activités reposent sur la culture du mais, du haricot,
du manioc, de I'igname et du riz. Il existe une école primaire et un college accueillant
les éléves de six villages voisins.

Acquis ou Ce projet nécessite certaines qualités de la part des volontaires

prérequis du Motivation, patience, esprit d’équipe, solidarité, partage et écoute,

projet capacité d’adaptation...etc.

TITRE DU PROJET : Rénovation des dortoirs de I'orphelinat Sinai

CODE : ASTO 08

DUREE : 17 AOUT AU 06 SEPTEMBRE 2025

LIEU :Kpalimé (Togo)

NOMBRES VOL MAX : 12

Descriptif Sinai est l'un des orphelinats partenaires
d'ASTOVOT, accueillant des enfants agés de 5 a
16 ans. Chaque matin, les enfants vont a I'école
et passent le reste de la journée a I'orphelinat,
ou ils recoivent une éducation de base, des
soins de santé, des repas quotidiens et des
vétements. En raison de ressources financiéres
limitées, l|'orphelinat est confronté a des
problemes liés a la vétusté de ses locaux. Pour
remédier a cette situation, I'ASTOVOT, en tant
que partenaire de Sinai, organise un camp de
solidarité pour rénover certains dortoirs des
enfants.
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Objectifs L'objectif est d'offrir aux enfants de I'orphelinat Sinai un cadre de vie
agréable, propre et stimulant, propice a leur épanouissement et a leur bien-
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étre. Il s'agit de créer un environnement sécurisé et accueillant, ol chaque
enfant se sent chez lui, tout en favorisant leur développement personnel et
social. En paralléle, des efforts seront faits pour améliorer les conditions
d'hygiéne, en veillant a la propreté des locaux et a la qualité des
installations sanitaires. Cet engagement vise a offrir un lieu ou les enfants
peuvent évoluer dans des conditions optimales de santé et d'accueil, leur
permettant ainsi de grandir dans un environnement serein et propice a
I'apprentissage et a la détente.

Activités Vider les dortoirs en retirant tous les meubles et affaires des

proposées enfants.

e Peindre les murs : choix des peintures, pongage, application du
badigeon, peinture, décoration et nettoyage.

e Laver et nettoyer le sol en profondeur.

e Organiser et mettre au propre les affaires des enfants avant de les
réintégrer dans les dortoirs : installation, disposition, entretien et
réparations.

e Apprendre aux enfants a organiser et ranger leurs affaires dans les
dortoirs.

Localisation Kpalimé, située a environ 1h30 de Lomé, est un véritable écrin de nature. Dans le
sud-ouest du Togo, la région qui entoure la ville est a la fois luxuriante et fertile,
bordée de collines boisées, de vallées profondes et de villages agricoles. Kpalimé
est aussi le principal centre artisanal du pays, accueillant de nombreux artistes et
artisans : sculpteurs sur bois, batikeurs, potiers, tisserands et calebassiers. Les
balades et randonnées "nature" permettent de découvrir la vie quotidienne des
habitants, principalement tournés vers I'agriculture.

Acquis ou Ce projet nécessite certaines qualités de la part des volontaires :

prérequis du Motivation, patience, esprit d’équipe, solidarité, partage et écoute,

projet capacité d’adaptation...etc.

ACCOMMODATION

Les conditions de logement sont simples et adaptées a chaque site de projet. Les
volontaires sont logés en chambre de trois ou quatre, avec la mixité dépendant de
I'organisation des groupes. Selon les endroits, des toilettes seches et des douches sans
eau peuvent étre utilisées. L'association fournit des nattes en plastique ou en mousse, et
les volontaires peuvent apporter leurs sacs de couchage si nécessaire. L'eau potable est
disponible sur le chantier, mais l'acceés a I'électricité et a I'Internet peut étre limité en
raison de délestages et de difficultés d'acces au réseau.

NOURRITURE
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Pendant le chantier, les volontaires prépareront eux-mémes leurs repas. Une
organisation interne répartira les taches domestiques, y compris la cuisine, en alternance
entre les groupes. Les produits alimentaires utilisés seront un mélange de produits
locaux, importés et parfois bio. Le régime alimentaire de chaque volontaire sera pris en
compte lors de la préparation des repas. De plus, les volontaires auront accés a une
variété de fruits tropicaux, tels que bananes, oranges, ananas, mangues, avocats,
papayes, etc.

LANGUE

Les langues utilisées sur le chantier sont l'anglais et le frangais. Toutefois, il est
recommandé aux non-francophones d'avoir des bases élémentaires en frangais avant
leur arrivée, car le francais est la langue officielle du Togo. De plus, une grande majorité
des volontaires locaux et des membres des communautés locales ont un niveau d'anglais
assez limité.

LOISIRS

En plus des activités principales du chantier, plusieurs autres animations sont proposées,
telles que des balades de découverte, des randonnées, des sorties festives et des
rencontres culturelles. Ces activités offrent aux volontaires I'occasion d'interagir avec les
populations locales et de découvrir la culture togolaise. Les week-ends, des excursions
collectives sont organisées par les volontaires et leurs animateurs pour explorer les sites
touristiques de la région. Il est important de noter que les frais liés aux excursions et
sorties ne sont pas inclus dans les frais de participation.

FRAIS DE PARTICIPATION

Comme toutes les associations au Togo, ASTOVOT ne recoit aucune subvention de I'Etat.
Les frais de participation des volontaires financent ses projets. Le colt de la participation
a un chantier de volontariat est de 220 € par personne pour 2 a 3 semaines, couvrant :
I’"hébergement, la nourriture, I'accompagnement du groupe, les frais administratifs, ainsi
qgue l'achat de matériel et d’équipement pour le projet. Les fonds versés sont répartis
comme suit : 3/4 pour l'organisation des activités du projet et 1/4 pour la gestion
administrative d'ASTOVOT.
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